
 

 

 

 

 

¿Qué es TCS Food? 
El alimento TCS es un alimento que requiere control de tiempo y temperatura por seguridad 

para evitar el crecimiento de patógenos 

 

Los alimentos TCS incluyen: 

• Leche y productos lácteos 

• Carnes: ternera, cerdo y cordero 

• Pescado 

• Huevos con cáscara 

• Ave de corral 

• Mariscos y crustáceos 

• Patata al horno 

• Alimentos vegetales tratados térmicamente: arroz, frijoles y verduras 

• Tofu y otras proteínas de soja 

• Germinados y semillas germinadas 

• Melones en rodajas 

• Tomates en rodajas 

• Cortar verduras de hoja verde 

• Mezclas de ajo y aceite sin tratar 

 

 

 

 

 

 


